
Blues Herr Dame  
 
Grundschritt LF seit RF seit lang 
 RF seit LF seit lang 
 LF seit RF seit kurz 
 RF schliesst zu LF LF schliesst zu RF kurz 
    
Rechtsdrehung LF rück RF vor  
(andrehen) RF am Platz, ¼ RD LF am Platz, ¼ RD  
 LF seit RF seit  
 RF schliesst zu LF LF schliesst zu RF  
    
Aussenseitlich LF vor, outside partner RF rück Herr: Absatzschritt 
 RF vor, outside partner LF rück Herr: Absatzschritt 
 LF seit RF seit  
 RF schliesst zu LF LF schliesst zu RF  
 LF rück RF vor Dame: Absatzschritt 
 RF rück LF vor Dame: Absatzschritt 
 LF seit RF seit  
 RF schliesst zu LF LF schliesst zu RF  
    
Linksdrehung LF vor RF rück  
 RF vor LF rück  
 LF vor, ¼ LD RF rück, ¼ LD  
 RF rück, ¼ LD LF vor, ¼ LD  
 LF rück RF vor, outside partner  
 RF rück LF vor  
 LF seit, ¼ LD RF seit, ¼ LD  
 RF schliesst zu LF LF schliesst zu RF  
    
Linksdrehung mit 
Check LF seit RF seit 

 

 RF am Platz LF am Platz  
 LF seit, ¼ LD RF seit, ¼ LD  
 RF schliesst zu LF LF schliesst,  
 LF vor RF rück  
 RF vor LF rück  
 LF vor, ¼ LD RF rück, ¼ LD  
 RF seit, ¼ LD LF seit. ¼ LD  
 LF rück (Check) RF fwd  (Check)  
 RF vor LF rück  
 LF vor, ¼ LD RF rück, ¼ LD  
 RF seit, ¼ LD LF seit, ¼ LD  
 LF rück (Check) RF vor (Check)  
 RF vor RF rück  
 LF vor, ¼ LD RF rück, ¼ LD  
 RF rück, ¼ LD LF vor, ¼ LD  
 LF rück RF vor, outside partner  
 RF rück LF vor  
 LF seit, ¼ LD RF seit, ¼ LD  
 RF schliesst zu LF LF schliesst zu RF  
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