Boogie Woogie

Grundschritt

R’n’R-Haltung

Trennung

Handwechsel

Platzwechsel

Break

Herr

LF schliesst zu RF (Tab)
LF seit

RF schliesst zu LF (Tab)
RF rick

LF schliesst zu RF

RF vor

LF schliesst zu RF (Tab)
LF vor

RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF schliesst zu RF

RF vor

Herr nur Grundschritt

LF schliesst zu RF (Tab)
LF vor, # LD

RF schliesst zu LF (Tab
RF riick, ¥ LD

LF schliesst zu RF (Tab)
RF vor

LF zu RF (Tab)

LF seit

RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF seit, 1/8 RD

RF vor

LF schliesst zu RF (Tab)
LF seit, 3/8 RD

RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF schliesst zu RF

RF vor

Break nach links (1, 2)
RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF schliesst zu RF

RF vor

Break nach links (1, 2)
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Dame

RF schliesst zu LF (Tab)
RF seit

LF schliesst zu RF (Tab)
LF rick

RF schliesst zu LF

LF vor

RF schliesst zu LF (Tab)
RF vor

LF schliesst zu RF (Tab)
LF rick

RF schliesst zu LF

LF vor

RF schliesst zu LF (Tab)
RF seit, ¥4 LD

LF schliesst zu RF (Tab)
LF riick

RF schliesst zu LF

LF vor

RF schliesst zu LF (Tab)
RF vor, ¥4 RD

LF schliesst zu RF (Tab)
LF rick, ¥4 RD

RF schliesst zu LF

LF vor

RF schliesst zu LF (Tab)
RF vor, # RD

LF schliesst zu RF (Tab)
LF riick, ¥ RD

RF schliesst zu LF

LF vor

RF zu LF (Tab)

RF seit

LF schliesst zu RF (Tab)
LF rick

RF schliesst zu LF

LF vor

RF schliesst zhu LF (Tab)

RF vor, ¥ LD

LF schliesst zu RF (Tab)
LF riick, 3 LD

RF schliesstzu LF

LF vor

Break nach rechts

LF schliesst zu RF (Tab)
LF riick

RF schliesst zu LF

LF vor

Break nach rechts

HH links/rechts

andere Hande abstossen

Linke Hand der Frau liegt auf
der rechten Schulter des
Partners

Dame heranziehen

geschlossene Haltung

Herr schickt Dame
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Spin

Welcome Boogie

o Ol DA W N =

lang
lang
kurz
kurz
kurz
kurz

Sessel

LF zu RF (Tab)

LF seit

RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF schliesst zu RF

RF vor

LF schliesst zu RF (Tab)
LF seit

RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF an Ort

RF vor

LF schliesst zu RF (Tab)
LF riick (Hdande abstossen)
RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF schliesst zu RF

RF vor

Break nach links

Break nach rechts

Links

Rechts

Links

Rechts

Mann klatscht von unten
Mann klatscht von oben
rechte Hand klapst linke
Schulter des Partners
linke Hand «Windmiihle»
Handhaltung R/R

nach hinten in Hocke fallen
lassen, linke Hand abstiitzen
wieder raufkommen
6rundhaltung einnehmen

Grundschritt, letzter Schritt
RF in place

LF closes to RF (Tab)

LF to side

Breitbeinig in die Knie
LF in place
RF in place
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RF schliesst zu LF (Tab)
RF vor (kl. Schritt), $ RD
LF schliesst zu RF (Tab)
LF riick, ¥ RD

RF schliesst zu LF

LF vor

RF schliesst zu LF (Tab)
RF seit

LF schliesst zu RF (Tab)
LF riick

RF an Ort

LF vor

RF schliesst zu LF (Tab)
RF riick

LF schliesst zu RF (Tab)
LF rick

RF schliesst zu LF

LF vor

Break nach rechts
Break nach links

Rechts

Links

Rechts

Links

Frau klatscht von oben
Frau klatscht von unten
rechte Hand klapst linke
Schulter des Partners
linke Hand «Windmiihle»
Handhaltung R/R

nach hinten in Hocke fallen
lassen, linke Hand abstiitzen
wieder raufkommen
6rundhaltung einnehmen

RF closes to LF (Tab)

RF fwd, $ LD

Lf closes to RF (sitzt auf
rechtes Knie (Mann)

RF fwd, 3 LD

LF back, 1LD
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