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Quickstep Herr                    Dame  
 
Rechtsdrehung RF vor S LF rück  
 LF seit, ¼ RD Q RF seit, ¼ RD  
 RF schliesst zu LF Q LF schliesst zu RF  
 LF rück S RF vor  
 RF vor, 3/8 RD S LF seit, 1 RD  
Promenade Position LF vor, ¼ RD S RF vor  
 RF vor S LF vor  
Herr kreuzt vor Dame LF seit, 1 RD Q RF vor  
Promenade Position RF vor  Q LF vor  
 LF vor S RF vor  
Dame kreuzt vor Herrn RF vor Q LF seit, 1 RD  
 LF vor Q RF vor  
Chasse RF vor S LF vor  
 LF vor Q RF seit, ¼ LD  
 RF schliesst zu LF Q LF schliesst zu RF, ¼ LD  
 LF vor/rück S RF rück/vor  
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